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Nazwa przedmiotu: Historia kultury fizycznej

1. Kod przedmiotu: 1WF-1/11-33

2. Liczba punktow ECTS: 3

3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | specjalno$¢ nauczycielska 8. Studia
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5. Rok studiow |1 9. Studia 18 18 -
niestacjonarne:
6. Semestr: 2 10. Poziom |
studiow:
11. Forma egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢

Zapoznanie studentow z rozwojem kultury fizycznej w zaleznosci od czynnikdéw spoteczno-
gospodarczych i politycznych.

Opanowanie wiedzy o postgpowych tradycjach wychowania fizycznego i sportu ich zwigzkoOw

2. |z przeszlodcig, terazniejszoScig i przysztoscig jako wprowadzenie do studiow na kierunku

wychowanie fizyczne.

Celem przedmiotu zapoznanie z tresciami historycznymi z zakresu kultury fizycznej na tle
ogdblnych koncepcji pedagogicznych.

Przygotowanie ideowe do wykonywania przyszlego zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego.

5. | Celem jest zapoznanie z metodami oddziatywania poprzez sport na proces wychowania.

2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu historii uzyskanej w szkole podstawowej i Sredniej.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):




W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Sposéb

kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji Syl
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu RS ENIEITISEE
sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla BRI
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Wychowanie w kontekscie
rozwoju: ontologiczne,
aksjologiczne i antropologiczne
podstawy wychowania; istote 1
funkcje wychowania oraz proces
wychowania, jego strukture,
o.w2 P33 W1 wiasciwosci 1 dynamike; pomoc I_:orma 93
B.2.W3.SN - psychologiczno-pedagogiczng w pisemna ’
szkole — regulacje prawne, formy i
zasady udzielania wsparcia w
placéwkach systemu oswiaty, a
takze znaczenie wspolpracy rodziny
ucznia i szkoty oraz szkoty ze
srodowiskiem pozaszkolnym,;
Zna 1 rozumie historyczne i
spoteczne uwarunkowania edukacji,
mechanizmy zwigzane ze szkolg
jako  instytucja  spoteczng i
O.W2 wychowawczg, zasady warunkujace
o.w4 dobor i modyfikowanie programow Forma
o.W7 P33_W2 nauczania, teorie uczenia si¢ | pisemna 1,2,3,4,5
K1A_W09 SN wychowania,  formutowanie i
operacjonalizowanie celow
edukacyjnych, zasady realizacji i
ewaluacji procesu dydaktyczno —
wychowawczego  dostosowanego
do indywidualnych potrzeb ucznia
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposob
kierl}/nkowego przed?/niotowego CEL zmodyflko_wanego EL Werr;/fikacji Sym_bol
efektu uczenia | efektu uczenia . przedmiotu .o efektu postawu?nego
s St zalozonego efektu uczenia si¢ celu/éw
kierunkowego
o.u1 Formutowac oceny etyczne Forma
B.2.U3.SN |P33 Ul zwigzane z wykonywaniem zawodu . 2,345
nauczyciela; pisemna
0.U6 Potrafi uzasadnic¢ potrzebe
o.u7 P33_U2 aktywnego stylu zycia postugujac Forma 1,2,345
O.U18 siec  argumentami z  zakresu pisemna




K1A_U06 SN

biologicznych, humanistycznych i
spotecznych ~ podstaw  kultury
fizycznej, okresli¢ miejsce
wychowania fizycznego w
edukacji, wyjasni¢ mechanizmy
oddzialywania srodkami
fizycznymi  na organizm oraz
srodkami spotecznymi na
0sobowo$¢ w procesie uczenia si¢ |
wychowania fizycznego

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla

. . . Sposdb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu e .
: . . . weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia si¢ .
. . : efektu celu/ow
sie sie kierunkowego
O.K4 P33 K1 Samodzielnego po_gk;blz_lfua wiedzy Eorma 12.3.45
B.2.K3.SN - pedagogicznej; pisemna
Posiada swiadomo$¢ i umiejetnosé
O.K1 statego uczenia si¢ si¢ Forma
0.K4 P33 K2 oraz rozwoju zawodowego, isemna 1,2,3,4,5
K1A_KO1SN wyznacza kierunki wtasnego P

rozwoju

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

TresSci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

w1

Militarne aspekty rozwoju kultury fizycznej u ludow
starozytnego Wschodu.

0.W2, 0.W4, O.W7,
B.2.W3, K1A_ W09,
0.U1, B.2.U3, 0.U8,
0.U7, 0.U18,
K1A_U06,
0.K1, 0.K4, B.2.K3,
K1A_K01

W2

Grecji.

Determinanty rozwoju kultury fizycznej w starozytnej

0.W2, O.W4, O.W7,
B.2.W3, KIA_ W09,
0.U1, B.2.U3, 0.US,
0.U7, 0.U18,
K1A_U06,
0.K1, 0.K4, B.2.K3,
K1A K01

W3

Rzym — rola i miejsce kultury fizycznej w imperium.

0.W2, 0.W4, O.W7,
B.2.W3, K1A_ W09,
0.U1, B.2.U3, 0.US6,
0.U7, 0.U18,
K1A_U06,
0.K1, 0.K4, B.2.K3,




K1A K01

W4

Kultura fizyczna w r6znych srodowiskach spotecznych w
sredniowieczu.

0.W2, O.W4, O.W7,
B.2.W3, K1A_ W09,
0.U1, B.2.U3, 0.US,
0.U7, 0.U18,
K1A_U06,
0.K1, 0.K4, B.2.K3,
K1A K01

W5

Wychowanie fizyczne w koncepcjach pedagogicznych
odrodzenia i o§wiecenia.

0.W2, 0.W4, O.W7,
B.2.W3, K1A_ W09,
0.U1, B.2.U3, 0.US,
0.U7, 0.U18,
K1A_U06,
0.K1, 0.K4, B.2.K3,
K1A_K01

Cé

Czynniki warunkujace rozw6j wychowania fizycznego w
XIX wieku i ruchu gimnastycznego w Europie.

0.W2, O.W4, O.W7,
B.2.W3, KIA_ W09,
0.U1, B.2.U3, 0.US,
0.U7, 0.U18,
K1A_U06,
0.K1, 0.K4, B.2.K3,
K1A K01

C7

romanskich,
Stanach

Kultura fizyczna
srédziemnomorskich
Zjednoczonych.

w  Anglii, krajach
stowianskich oraz

0.W2, 0.W4, O.W7,
B.2.W3, K1A_ W09,
0.U1, B.2.U3, 0.U8,
0.U7, 0.U18,
K1A_U06,
0.K1, 0.K4, B.2.K3,
K1A_K01

Cs8

Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich w X1X wieku.

0.W2, O.W4, O.W7,
B.2.W3, KIA_ W09,
0.U1, B.2.U3, 0.US,
0.U7, 0.U18,
K1A_U06,
0.K1, 0.K4, B.2.K3,
K1A K01

C9

Powstanie 1 rozwoj nowozytnych igrzysk olimpijskich.

0.W2, 0.W4, O.W7,
B.2.W3, K1A_ W09,
0.U1, B.2.U3, 0.U6,
0.U7, 0.U18,
K1A_U06,
0.K1, 0.K4, B.2.K3,
K1A_K01

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie
semestru: obecnos¢, aktywnos¢, oceny z kartkowek i kolokwiow.
Egzamin obejmujacy wiedze¢ z wyktadow, ¢wiczen i zalecanej literatury.
Progi procentowe:




94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)
88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)
60% - 69% - 3,0 (dostateczny)
ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiagnal zalozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposob wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowaé¢ zagadnienia i wycigga¢ trafne wnioski.
Wykazuje duza samodzielno$¢ w rozwiazywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zajeciach i
potrafi tworczo laczy¢ wiedze teoretyczng z praktyka.

4,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i
rozumie wiekszo$¢ zagadnien, radzi sobie z analizq materialu, a drobne niescistosci nie wpltywaja
na ogolna poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowa¢ samodzielnie i w
grupie.

4,0 - Student opanowal material w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje
wiekszo$¢ zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie laczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi
wykona¢ zadania i ¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w
zajeciach w sposéb systematyczny, choé mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w glownych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna.
W zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze
wskazowek prowadzacego.

3,0 - Student osiagnal minimalny poziom wymaganych efektow ksztalcenia. Dysponuje wiedza
0g6lng i wybiorcza, ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem probleméw.
Jego aktywno$¢ podczas zajeé jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga
zazwyczaj wsparcia prowadzacego.

2,0 - Student nie osiagnal zalozonych efektéow ksztalcenia. Nie opanowal podstawowych
zagadnien, ma trudnosci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie
rozwiazywa¢ nawet prostych zadan, a jego udzial w zajeciach nie gwarantuje uzyskania
wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad problemowy z prezentacja multimedialng.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Dzieje kultury fizycznej do roku 1918 pod red. Z. | Wroczynski R., Powszechne dzieje wychowania
Grota i T. Ziotkowskiej, Warszawa-Poznan 1990. | fizycznego i sportu, Wyd. Il rozszerzone, wyd.
Zaklad Narodowy imienia Ossolifiskich 1985.

J. Chetmecki, S. Wilk, Zarys historii sportu. | W. Liponski, Historia sportu na tle rozwoju kultury
Podrecznik dla studentow Wyzszej Szkoty | fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN,




Edukacja w Sporcie, Wyd. Wyzsza Szkota | Warszawa 2012.
Edukacja w Sporcie, Warszawa 2013.

J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w | Zarys historii sportu w Polsce 1867-1996, pod red.
, J. Gaja i B. Woltmanna, Gorzéw WIikp. 1999.
Polsce, Poznan 1997.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na Godziny na

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta realizacje/ studia | realizacje/studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 18
Praca wlasna studenta 57
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigecia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, prresylany poczta, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




